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Humor, czyli kawaty i suchary

Swiateczne kawaly

Maty Giovani, ktory jest synem szefa
sycylijskiej mafii pisze list do $w. Mikotaja:
- "Mikotaju! Jak z pewnoscig wiesz, przez
caty rok bytem grzeczny i sprawitby$ mi
wielka przyjemnos¢ przynoszac kolejke
elektryczng".

W tym momencie koto pokoju chtopca
przechodzi ojciec, wigc maty Giovani
zaczyna pisac list od nowa:

- "Mikotaju, bytem grzeczny, wigc przynies
mi dwie kolejki elektryczne".

Ojciec chtopca wchodzi do $rodka z kilko-
ma mafiozami, wigc Giovani zaczyna
pisaé list po raz trzeci:

- "Mikotaju, jesli chcesz jeszcze kiedykol-
wiek zobaczy¢ swojg matke..."

Wigilia. Stét zastawiony "jadtem wszelakiem",
rodzice $piewajg koledy, choinka pigknie
Swieci lampeczkami, a dziecko jak to dziecko
- niecierpliwie czeka na prezenty. W koncu
dzwonek do drzwi.

- To Swiety Mikotaj! - radosnie krzyczy maty
chtopczyk - Prezenty przyniost!

Rzuca sie do drzwi, otwiera i...

Do mieszkania rzeczywiscie wtoczyt sig $w.
Mikotaj, ale tak pijany, ze ledwo mogt na
nogach usta¢. Walnat sie na kanape i powiédt
metnym wzrokiem po biesiadnikach. Chtop-
czyk wcale nie zrazony ta sytuacjg podbiegt
do niego, szarpie go za rekaw i wota:

- Ja chce taki duzy, czerwony samochéd
strazacki z syreng!!!

- Aaaa, proszsze cieebie barcco - wybetkotat
Swiety Mikotaj i podpalit mieszkanie.

Mtodziezowy
Osrodek
Socjoterapii
im. Sw.
Brata
Alberta
w Szczecinie

W tym numerze:

Gdybym byt Mikota-
jemto...

Reportaz
Akcja Iskierka

Wywiad.

Zdarzylo sie niedaw-
no

Do $wietego Mikotaja podchodzi dziesie-
cioletni skin i moéwi:

- Dziadu, daj piwo.

- Ja prezenty daje tylko grzecznym dzie-
ciom.

Skin odwraca sig, wota starszych kumpli i
mowi:

- Wytlumaczcie temu staremu dziadowi,
ze ja jestem grzeczny.

Przed $wietami $w. Mikotaj rozdaje prezenty
na ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego z nich
mowi:

- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.

- Glupstwo - odpowiada $wiety Mikotaj. - Nie
masz mi za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kazata

Sport.
Mecz z Placowka,

Sport.
Snowboard

-Szczesliwego nowego Roku!
-Zwariowates$, w lutym?

-To juz luty? Cholera, jeszcze nigdy nie
wracatem tak p6zno z sylwestra...

-Kochanie, co by$ powiedziat, gdybysmy
wzieli $lub w Boze Narodzenie?
-Daj spokj! Po co mamy sobie psu¢ swieta?

Marihuana—
medyczne fakty

Kobieta

ZCZUPAK
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Swiateczny numer
NASZ MOS
— gazety z zasadami!

Kochani niechaj magiczna noc Wigilijnego Wieczoru

przyniesie Wam spokdj i radosc.

Niech kazda chwila Swiat Bozego Narodzenia zyje
wlasnym pieknem, a Nowy Rok 2012 obdaruje Was,
pomysinoscia i szczesciem. Zyczymy Wam Najpiek-

niejszych Swiat Bozego Narodzenia i Niech spelniaja
sie Wasze wszystkie marzenia!

Z okazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia
wszystkiego co najlepsze
Dyrekcji, Wychowawcom,
Pracownikom oraz Wycho-
wankom Osrodka
Z2ycza Redaktorzy
NASZ MOS — gazety
z zasadami.
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Humor, czyli kawaty | suchary

€dybym byl Swictym Mikolaiem to :

(sonda wiréd wychowankow MOS)

-Kradtbym zabawki bogatym i obdarowywat biednych,

-Jezdzitbym saniami i wrzucatbym prezenty przez komin,

-Obdarowatbym wszystkie grzeczne dzieci,

-,Zawijatbym” prezenty dla siebie :]

-, Wytozytbym rézge” na wszystko i nic bym nie robit,

-Spalitbym kostium, obcigtbym brode i udawat, Ze mnie w ogdle nie ma,

-Datbym wszystkim rézgi z karteczkami ,Wesotych Swigt”

-Uciektbym z kraju,

-Zamowitbym wszystkim chtopakom fajne dziewczyny,

-Pojechatbym na dtugie wakacje do nastepnych Swiat ;]

Wesolych Swiat!

STIVEN

Swiateczne suchary

Jasio moéwi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowac
pod choinke.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi
sprawic przyjemnosé, to popraw swojg
jedynke z matematyki.

- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz
perfumy.

Po Swietach Bozego Narodzenia do
psychiatry przychodzi maty Jasio i
mowi:

- Panie doktorze, z moim tatg jest
cos$ nie w porzadku. Przed kilkoma
dniami przebrat si¢ za starego dziad-
ka i twierdzit, ze nazywa sie sw. Mi-
kotaj!

Kolega pyta Fafare:

- Czy w tym roku kupite$ co$ pod cho-
inke?

- Owszem, udato mi sie kupi¢ stojak.

- Puk, puk!

- Kto tam?

- Merry.

- Jaka Merry?

- Merry Christmas!
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The Elder Scrolls V: Skyrim to wyprodukowana przez firme Bethesda
Game Studios pigta odstona popularnego cyklu cRPG. Akcja gry osadzona
zostata 200 lat po wydarzeniach przedstawionych w The Elder Scrolls IV: Ob-
livion. Gracze wcielajg sie¢ w role jednego z ostatnich towcéw smokéw
(dovakhin) i podazajgc tropem starozytnej przepowiedni probujg powstrzymac
nadejscie Alduina, boga zniszczenia, ktéry zagraza catemu kontynentowi Tam-
riel. Wraz z postepami w grze posta¢ nabywa nowe umiejetnosci i doskonali
juz posiadane.

Akcja toczy sie 200 lat po wydarzeniach opowiedzianych w grze Ob-
livion. Gracze wcielajg sie w jednego z ostatnich bohateréw parajgcych sie
profesjg dovahkiina, czyli towcy smokdéw. Do niedawna wydawato sie, ze po-
tezne monstra sg juz tylko wspomnieniem, ale pewnego dnia pokryte tuskami
bestie zndw zaczynajg pojawia¢ sie na niebie, a przepowiednia zwiastuje na-
dejscie Alduina, boga zniszczenia, ktory przyjmuje posta¢ smoka. Walczac z
tymi groznymi potworami przejmujemy ich dusze oraz zdolnosci, czyli tak zwa-
ne Okrzyki. Za ich pomocg mozemy spowolni¢ czas, odepchng¢ przeciwnikéw
niewidzialng energig, a nawet wezwaé na pomoc sprzymierzonego smoka.
Wiele tego typu umiejetnosci otrzymujemy po odnalezieniu pradawnych stéw,
ukrytych w nor- .
dyckich podzie- @
miach.

The Elder Scrolls
V: Skyrim oferuje
mozliwos¢é zwie-
dzania olbrzymie-
go  wirtualnego
Swiata, w ktorym
znajdziemy m.in. F#
pieé duzych hi
miast i setki pod-
ziemi.

RADIO
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Akcja ,Iskierka”

Akcja ,Iskierka” odbyta sie 19 listopada 2011 roku w CH ,Galaxy”
w Szczecinie. Akcja ta, ma na celu pomoc potrzebujgcym. Podczas akcji za-
prezentowali sie uczniowie szczecihskich szkét oraz grupa wychowankéw z
naszego MOS-u. Grupa, pod opiekg pana Michata, zaprezentowata krotki
skecz pt. , O ksieciu, ktéry trafit do poprawczaka’.

Godnie reprezentowali Nasz Osrodek:

-Siwczak Artur w roli Jézefa z Bagien (cholera w koronie),
-Kurek Aleksander (zapowiadacz),

-Pisarek Patryk w roli Pascala (stuzgcego),

-Styczek Daniel, jako Krdl (szmata w koronie),

oraz Dominik Jedrzejewski, jako narrator (ktéry ma godnos¢).

To kolejne wydarzenie, ktére przeszto do dtugiej historii Mtodziezowe-
go Osrodka Socjoterapii im. Sw. Brata Alberta w Szczecinie. Wystep naszych
chtopakéw zostat nagrany przez P. Agnieszke, a materiat mogliSmy ogladaé na
warsztatach dziennikarsko-filmowych ;]

STIVEN




MRO to duzy obowiazek i troszeczke wladzy
Rozmowa z Arturem Siwczakiem — przewodniczacym MRO i jego
zastepcg Mariuszem Stenzel

Aleksander Lazinski/ Nasz MOS - gazeta z zasadami: StyszeliSmy na apelu, ze MRO ma zaja¢ si¢ m.in.
uruchomieniem radiowezta. Czy to prawda?

Mariusz Stenzel i Artur Siwczak: Tak. Radiowezet wstgpnie ma funkcjonowa¢ od poniedziatku 5 grudnia.
A.L.: Jaka muzyke bedziemy mogli ustysze¢ w radiowezle?

M.S. i A.S.: Generalnie playlisty beda w przyblizeniu podobne do top list przebojéw ktére sg prezentowane np. w
RMF maxx, Radiu Eska. Nie zabraknie takze delikatnej dawki rocka jak i hip-hop’u.

A.L.: A czy mozemy spodziewac sie jakiegos ,,ruchu” jesli chodzi o posiadanie telefonéw komérkowych?

M.S. i A.S.: Po wstepnych ustaleniach temat zostat pozytywnie rozpatrzony. Mamy nadzieje choéby na jeden
telefon na grupe.

A.L.: A co zamierzacie zrobi¢ w sprawie palarni? Wszyscy pamigtamy ostatnia akcje kiedy to na palarni
byto po prostu brudno.

M.S. i A.S.: Sa plany zeby ustali¢ liste grup petniacych w danym tygodniu dyzur. Dana grupa dbataby o porzadek
na palarni przez caty tydzien.

A.L.: Co myslicie o petnieniu funkcji MRO?

M.S. i A.S.: Przede wszystkim to duzy obowigzek i troszeczke ,wtadzy”.

A.L.: A jak wyglada hierarchia w MRO? Kto jest na szczycie?

M.S. i A.S.: Przewodniczagcym MRO jest Artur Siwczak a jego zastepcg Mariusz Stenzel.
A.L.: Co myslicie o karze za nienoszenie stroju na wf? Moze czas ja znies¢?

M.S. i A.S.: Myslimy, ze kara za nienoszenie stroju musi by¢, poniewaz daje skutki. Mamy nadzieje, ze kiedy
zaczniemy wszyscy nosi¢ stroje to kara juz nie bedzie potrzebna.

A.L.: Czy bedziecie wnioskowali o zmiane godzin obiadu? 16.00 to troche p6zno...

M.S. i A.S.: Niestety nie, poniewaz wiemy, ze godziny obiadowe sg dopasowane do powrotu wszystkich chtopa-
kéw ze szkoty.

A.L.: Czy macie moze jakies pomysty na nowe zajecia pozalekcyjne?

M.S. i A.S.: Naszym zdaniem zaje¢ po szkole jest wystarczajgco duzo a niektére potrzebujg jedynie udoskonale-
nia.

A.L.: Dzigkuje za rozmowe i powodzenia w dziataniach jako MRO.

M.S. i A.S.: Dzigkujemy za wywiad.

a LAZIK

The Elder Scrolls v

Bethesda Softworks ( producent )
Bethesda Softworks ( wydawca )
Cenega Poland ( dystrybutor PL )

11 listopada 2011 ( $wiatowa data premiery )
11 listopada 2011 ( data wydania w Polsce )
11 listopada 2011 ( data premiery w USA )

tryb gry: single player nosnik: 1 DVD

wymagania wiekowe: 16+ cena w dniu premiery: 159,99 zt
Komputer Stacjonarny

wymagania sprzetowe: Quad Core i5 2.6 GHz, 2 GB RAM (4 GB RAM - Vista/7), karta grafiki
896 MB (GeForce GTX 260 lub lepsza), 6 GB HDD, Windows XP/Vista/7, tacze internetowe

notebook standardowy ASUS K53SV

57 fps - 800x600 Srednie detale

59 fps - 1024x768 niskie detale

59 fps - 1366x768 niskie detale

Intel Core i5-2410M, 4096 MB RAM, Intel HM65 Express, LED 15.6" 1366 x 768
notebook dla gracza ASUS G74SX

59 fps - 1024x768 wysokie detale

60 fps - 1366x768 srednie detale

44 fps - 1366x768 wysokie detale

Intel Core i7-2630QM, 8192 MB RAM, Intel HM65 Express, 17.3" Full HD 1920 x 1080



http://www.gry-online.pl/S046_p.asp?ID=28
http://www.gry-online.pl/S046_w.asp?ID=252
http://www.gry-online.pl/S046.asp?ID=290
http://www.gramynawynos.pl/laptopy-do-grania.asp?seria=k
http://www.gramynawynos.pl/laptopy-do-grania.asp?seria=g

10 powodoéw dla ktérych kobieta
jest gorsza (?!) od roweru

1. Rower nie ma tesciowej.

2. Roweru nie musisz sie wstydzi¢
przed kolegami.

Obcasy to wymysl facetow 3. Rower nie prosi cig o pienigdze.
...2eby kobietom sie gorzej przed nimi uciekato

4. Rower nie potrzebuje futra do po-
prawnego dziatania.

5. Rower nie uzywa przeciwko tobie
watka do ciasta.

6. Rower nigdy nic nie méwi.

7. Rower nie przespi sie z twoim naj-
lepszym przyjacielem - bo sam nim
jest.

8. Rower ci nigdy nie odpyskuje.

9. Rower za byle co nie grozi, ze wy-
prowadzi sie do mamy.

10. Rower nie narzeka, kiedy oglg-
dasz sie za innymi rowerami.

Pokaze ci kazda swoja fotke procz tej w legitymacji
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MARCHEWA

Oczywiscie, ze lubimy Swieta!

Wywiad z Panig Anig Cichowlas i Panig Dorotka Stepien na temat
Swiat Bozego Narodzenia

M.S.: Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia chciatbym zadaé Paniom kilka pytai. Czy lubia
Panie Swieta Bozego Narodzenia?

A.C.: Oczywiscie ze lubie Swietal

D.S.: Ja takze bardzo lubie Swigta Bozego Narodzenia.
M.S.: Z kim spedza Panie tegoroczne swigta?

A.C.: Tegoroczne Swieta spedze z rodzing.

D.S.: Ja takze.

M.S.: Jaki bytby najlepszy prezent, jaki mogtyby Panie otrzyma¢ pod
choinka?

D.S.: Moim wymarzonym prezentem jest podwyzka.

A.C.: Z kazdego prezentu bede sie cieszyta.

M.S.: Jakie sg Pan ulubione potrawy wigilijne?

A.C.: Jak dla mnie najlepszy jest barszcz z uszkami roboty mojej mamy.
D.S.: A ja lubig kluski z makiem.

M.S.: O co poprosityby Panie Swigtego Mikotaja gdyby spotkaty go np. dzisiaj?

D.S.: Gdybym spotkata Swietego Mikotaja poprosita bym go o duzo prezentéw dla dzieci, ktére sg biedne.
A.C.: A ja poprositabym o madros¢ dla wychowankéw MOS-u.

M.S.: | ostatnie pytanie: czy maja juz Panie plany na spedze-
nie Sylwestra?

D.S.: Tak mam juz plany. Sylwestra spedze na pewno z rodzina.
A.C.: A ja Sylwestra spedze w gronie znajomych.

M.S.: Dziekuje za rozmowe i zycze spokojnych, spedzonych
w gronie rodzinnym Swiat oraz duzo prezentéw pod choin-
kal.

A.C.: Dziekuje réwniez.
D.S.: Dziekuje.

s ALKAIDA




Marihuana — medyczne fakty

Pampers

Dawno, dawno temu, lecz nie tak dawno, w chacie potozonej w srodku lasu
mieszkato 40 krasnali podzielonych na 4 grupy, nad ktérymi piecze sprawowaty mega
krasnale. Pewnego dnia rzecz w tej chacie stata sie niestychana. W jednej z owych grup
nastata wielka zmiana. Czterech niedojrzatych jeszcze krasnali zapomniato o muszli klo-
zetowej zastosowaniu! By uzyzni¢ glebe w kwiatkach, zatosna gromadka wypréznita sie
do pokojowego kwiatka.

Rankiem gdy krasnale opuscity chate udajgc sie do ,umystowego piekta” mega
krasnal o imieniu Karr zabrat sie do codziennej czynnosci — sprawdzenia pokoi czystosci.
Wchodzgc do komnaty niesfornej grupki krasnali poczut niepokojgcg won wydobywajgcg
sie z kwiatka i nie byta to czekoladka! Mega krasnal Karr zdebiat rozpoznajgc odpychaja-
cg won uryny*.

Krasnal Karr czerwieniejgc sie ze ztosci postanowit zebraé cata bande krasnali i
wymierzy¢ stosowng kare. Tu niezbedny okazat sie krasnal Kot, ktory kupit zestaw czte-
rech super, ultra, mega niezawodnych pamperséw. Cztery niedojrzate jeszcze krasnale

swojg kare odpokutowaty noszgc pampersy przez caty dzien.

POROZE "
PR
*Mocz (fac. urina) - uryna, ptyn wytwarzany

w nerkach i wydalany z organizmu, zawierajgcy produkty przemiany J A‘
materii bezuzyteczne lub szkodliwe dla ustroju. Dobowa ilos¢ moczu

wydalanego przez zdrowego czlowieka waha sige od 600 do 2500 ml.
Zalezy ona od wielu czynnikéw, m.in. ilosci spozytych ptynéw i tem-
peratury otoczenia.

| tak zyli dtugo i nikt nie wie czy szczesliwie.
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Z uwagi na nielegalno$¢ konopi, ich uprawa, zbiory i rozprowadzanie
nie podlegajg mechanizmom kontroli jakosci, co zapewnitoby konsumentom
wiarygodny i bezpieczny produkt. W krajach rozwijajgcych sie - jak np. w Kenii
- dobrze rozumie sie fakt, ze nielegalna produkcja alkoholu moze prowadzi¢ do
jego zanieczyszczenia toksycznymi produktami ubocznymi lub podrobkami,
ktére mogg prowadzi¢ do smierci lub powolnego uszczerbku na zdrowiu konsu-
mentéw. To samo jest by¢ moze prawdg w odniesieniu do nielegalnych narko-
tykéow w rodzaju opiatéw, kokainy i amfetaminy w spoteczenstwach rozwinie-
tych. Nie ma dowodow podobnych nastepstw zdrowotnych w przypadku kono-
pi , cho¢ wyraza si¢ obawy co do mozliwych niekorzystnych skutkéw uzywania
konopi zanieczyszczonych srodkami chwastobojczymi (jak paraquat), stosowa-
nymi do walki z nielegalnymi plantacjami konopi w USA w latach siedemdzie-
sigtych. Obawy te okazaly sie bezpodstawne (Hollister, 1986). Obawiano sie
takze mikrobiologicznych zanieczyszczeh lisci konopi, lecz - poza niewielkg
liczbg opiséw przypadkow - nie przedstawiono powazniejszych dowodow nie-
korzystnego wptywu takich zanieczyszczen na zdrowie oséb biorgcych konopie
(Hollister, 1986).

Maik Zajdel, Patryk Towstokory i Adrian Stefanowicz



http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nerka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mikcja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mili
http://pl.wikipedia.org/wiki/Litr

Marihuana — medyczne fakty

Negatywne Skutki Palenia Konopii

-Choroby ukitadu oddechowego;

-Zmeczenie i sen -sen staje sie ptytki i dajgcy mniej wypoczynku;

-Mniejszy poped seksualny — pod wptywem THC wrazenia zmystowe przezy-
wane sg intensywniej;

-Gorsza pamie¢ — ludzie zazywajacy ta uzywke czesto zapominajg o spotka-
niach i waznych datach;

-Problemy z koncentracja;

-Wptyw na uktad rozrodczy - palenie konopi w czasie cigzy uposledza rozwoj
ptodu;

-Motywacja — nie udaje nam sie podejmowac decyzji;

-Konopie a agresja - gdy kto$ nas zdenerwuje od razu chcemy go bi¢;
-Schizofrenia — Marihuana u wielu oséb wywotata schizofrenie;

-Uzaleznienia - mozna sie nig uzaleznia¢ psychicznie tak samo jak Heroina.

Co wiecej, nieliczne doswiadczalne i kliniczne dowody wptywu ko-
nopi na system odpornosciowy cziowieka nie sg jednoznaczne: niewielka
liczba wczesnych badan, ktére sugerowaly istnienie niekorzystnych na-
stepstw, nie doczekata sie potwierdzenia w badaniach pdzniejszych
(Munson i Fehr, 1983; Hollister, 1992). Obecnie nie dysponujemy jedno-
znacznymi dowodami na to, ze spozywanie kannabinoidow przyczynia sie
do dysfunkcji uktadu odpornosciowego u cztowieka, wyrazajgcej sie zmniej-
szong liczbg lub uposledzonym dziataniem T-limfocytéw, B-limfocytow lub
makrofagow, albo tez zmniejszonym poziomem immunoglobuliny.

Opinie os6b palacych:

-"no przyznam jaram juz z 3 lata i miewatem po Palonku i nie tylko zaraz po stany lekowe czu-
tem sie Sledzony nieraz $cigany jak wracatem wieczorkiem do domu;

-"Na poczatku palitem tylko raz w tygodniu teraz pale codziennie , przez to mam problemy z
rodzicami i z dziewczyng (nie pocigga mnie ona seksualnie) z nikim sie nie moge dogadac."
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Nie chodzi o kase. Nie chodzi o stawe.
Po prostu potrzebuje rywalizacji.
To ona pcha mnie przez zycie...
Michael Jordan
Dnia 29.11.2011 okoto godziny 17.00 na Orliku przy Gimnazjum 34 odbyt sie
mecz koszykowki
Mos Im. Brata Alberta
VS.
Placéwka wielofunkcyjna w Szczecinie
Nasz Osrodek reprezentowali :

Adam Rogoza, Tomasz Rutka, Darek Bonifacy, Adrian Stefanowicz, Patryk
Zurawski, Alex Korczyk, Kamil Bondarowicz, Mariusz Stenzel, Dawid Balicki,
Maciek Gorczyca.

Starcie obu druzyn utrudniata nawierzchnia, ktéra byta bardzo $liska,
co sprawiato liczne problemy z zatrzymywaniem sig, a czasem nawet w usta-
niu. Mimo tego naszej druzynie nic nie przeszkodzito w pokonaniu przeciwnika
39:18. (punkty byty liczone 2i 1).

POROZE&YANKERS



SNOWBOALRD
—sShniezne szalenstwo

W zwigzku ze zblizajgcg sie wielkimi krokami zimg i zwigzanymi z tymi
feriami, oczywiscie nie moze zabrakna¢ na nich ruchu.

Snowboarding (w niektérych krajach znany jako: Snowboard) — sport zimowy polegajgcy
gtéwnie na jezdzie (potgczonej z wykonywaniem réznych ewolucji i czasami skokéw) na
desce snowboardowej. Dyscypling wymyslit Sherman Poppen w 1965 roku.Snowboarding
dzieli sie na wiele konkurencji: slalom, slalom podwdjny, slopestyle, half-pipe, big air,
boardercross, styl Alpejski, Freeride, Freestyle, Jibbing, Snowcross.

Snowboard jest sportem od lat powszechnie uznawanym za jeden z naj-
efektywniejszych sportéw zimowych. Dyscyplina ta jest rowniez zaliczana do
dyscyplin olimpijskich. Z roku na rok coraz to wiecej mtodych oséb ciggnie do
nauki jazdy na snowboardzie. Snowboard, to sport dla wszystkich, ktérzy chcag
aktywnie spedzi¢ czas, zrobi¢ co$ dla siebie, dla wtasnego zdrowia, mito spedzié¢
czas ze znajomymi, przyjaciétmi, bgdz z rodzing. Nauka jazdy na snowboardzie
nie nalezy do trudnych, jednak pierwsze godziny z deskg moga dla niektérych
okazaé sie trudne. Snowboard, bowiem w odréznieniu od jady na nartach, ma
podstawowa réznice, a mianowicie takg, ze jedna deska jest przywigzana do obu
ndg, a nie tak jak w jezdzie na nartach, mamy po jednej desce na kazdg noge.
Rdéznica réwniez polega na tym, iz w
snowboardzie nie uzywamy do jazdy
kilkow. To dodatkowa trudnos¢, bo-
wiem gdy stracimy réwnowage najcze- |-
Sciej kohczy sie to upadkiem jednak
najczesciej nie groznym. Nie kazdy
jest urodzonym olimpijczykiem i o tym
tez powinnismy pamietaé, kiedy tapie-
my za deske. To, co jest ciekawe i
imponujgce w telewizji w wykonaniu
amatora moze sie zamieni¢ w grozaca
powazng kontuzjg ewolucje.

Wiasciwy ubiér
Kazdy sport ma swojg specyfike, jezeli chodzi o samg kwestie sprzetu, ktory

jest uzywany, jednakze poza samym sprzetem réwnie wazne jest to by sie wia-
Sciwie cztowiek ubrat, poniewaz ma to wptyw na sam komfort w trakcie wysitku.

Mamy dobrg wiadomosé dla mitos$ni-
kow snowboardu ze Szczecina i okolic. Jesz-
cze w tym sezonie na szczecinskiej Gubatowce
otwarty zostanie profesjonalny snowpark
- Andegrand Park.

Juz w pazdzierniku rozpoczetly sie przygotowania
terenu pod budowe obiektu. Projektanci przewi-
dzieli w snowparku boxy, raile i dwie hopy.

Witascicielem i sponsorem snowparku jest sklep
Andegrand, a za budowe przeszkéd odpowiada
firma Techramps, co pozwala wierzyé, ze wszyst-
kie konstrukcje bedg wykonane profesjonalnie.

Andegrand Park na Gubatéwce bedzie posiadat
oddzielny wyciag, oswietlenie i oczywiscie nagto-
$nienie. Nie ma wiec obaw, ze korzystajgcy z nie-
go uzytkownicy bedg kolidowac¢ ze zjezdzajgcymi
narciarzami - nowy park bedzie na osobnym stoku
(za Bacowka).

Na Andegrand Parku regularnie odbywac sie beda
profesjonalne szkolenia. Klienci bedg mogli liczy¢
na kompleksowg obstuge, o ktérg zadba ekstre-
malna grupa EHschool. Dodatkowo podczas cate-
go zimowego sezonu funkcjonowaé bedzie cen-
trum testowe zorganizowane przez sklep Ande-
grand i jego partnerow. W ten sposdb snowpark
stanie sie¢ dogodnym miejscem do testéw sprzetu
czotowych swiatowych producentow snb.

PATRYCZKI
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